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waterpolo hasselt
zwemvaardigheden

jeugdwaterpolo

talentenplan

trainingen

contact

zwemmen is tof,  
waterpolo is top!

Naam: ....................................................................................................................................

Geboortedatum: ...................................................................................................

Jongen/meisje: .......................................................................................................

Adres: ....................................................................................................................................

Woonplaats: .................................................................................................................

E-mail: ...................................................................................................................................

Zwemmen is tof, waterpolo is top!  Wil je leren  
zwemmen, scoren en in een team spelen? Wil je  
ook deze leuke sport beoefenen? Kom dan bij  
“waterpolo Hasselt” of kijk voor meer info op: 

www.waterpolohasselt.be
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contact

info@waterpolohasselt.be



zwemvaardighedenleeftijd jeugdwaterpolo talentenwaterpolo

contact
Heb je interesse? Kom dan een keer kijken  
naar één van onze trainingen. Meer info  
hierover vind je op onze website:   
www.waterpolohasselt.be. 

Je kunt ook direct je vragen stellen door  
ons te mailen:  
info@waterpolohasselt.be

waterpolo
Zwemmen is tof, waterpolo is top! Wil je goed en  
snel leren zwemmen en wil je ook graag met de 
bal bezig zijn dan is waterpolo echt iets voor jou!  
Waterpolo is een soort handbal in het water. Je  
speelt het met twee teams en die krijgen elk mutsen  
op hun hoofd. Elk team bestaat uit 6 spelers en een  
keeper. Bij waterpolo moet je een goede zwem-  
en baltechniek hebben, een uitstekende conditie  
en veel kracht! Waterpolo is een echte teamsport  
waarbij veel inzet, doorzettingsvermogen en  
karakter gevraagd wordt. Waterpolo Hasselt biedt 
jou de mogelijkheid om je op te leiden tot een sterke 
en talentvolle waterpoloër. 

Ben je tussen de 7 en 11 jaar oud? Kom dan een keer 
kennismaken tijdens onze trainingsuren.

leren zwemmen
Wil je met waterpolo beginnen dan is het beter dat 
je jong begint. Eerst leer je bij ons goed zwemmen.  
De opleiding zwemvaardigheden bestaat uit het  
aanleren van borstcrawl, schoolslag, rugcrawl en 
later ook vlinderslag. Eerst leren wij de technieken 
goed aan, daarna ook de snelheid. 

talentenplan
Hasselt wil de nadruk leggen op de opleiding van 
eigen talenten, die later moeten doorstromen naar 
de topsportteams. Het streven is om vanuit de eigen 
jeugdopleiding prestatieteams te ontwikkelen die 
aan de top presteren op nationaal niveau.

trainingen
Wil je een keer komen kennismaken?  
Kom gerust kijken. We trainen op:

dinsdag	 16.30 - 18.00 u

woensdag	 15.30 – 17.00 u

zaterdag	 12.00 – 14.30 u

H A S S E LT

W
AT E R P O L O

 

H A S S E LT

W
AT E R P O L O

 


